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扭紧经济文化双股结构 发挥泸州神阙 

命门穴作用
1 

李后强 

【摘 要】长江文化源远流长，沿江两岸自古以来形成了无数的文化圈，包括起源部分的高原文化、上游的巴蜀

文化圈、中游的楚湘文化圈、下游的吴越文化圈等，都在历史上都是产生过巨大影响。各个文化圈之间的互动交流，

深刻地影响着中华民族文化的发展进程。长江经济带是物流带、能源带、生态带、生命带、历史带、情感带，绚丽

多彩，内含丰富。长江流域中有无数的城市将迎来新一轮的城市规划建设高潮，文化建设的参与也将面临新的课题。

每个城市都有自己的文化品格和精神气质，巴山蜀水、楚水汉天、江南水乡，各有千秋。立足本土，深挖根脉，彰

显个性，避免“千城一面”现象的发生，需要深挖城市历史文化内涵，塑造独具一格的人文生态氛围,长江文化带

建设任重而道远。泸州作为长江经济带和文化带的神阙穴和命门穴，要发挥好通经和血、固本提神的调节作用。 
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历史上任何文明都与江河有关，任何市场都与道路有关，任何文化都与地域有关。一方水土养一方人，一方人创造一方文

化。 

长江是中华民族的母亲河，东西蜿蜒万余里，哺育着一代又一代的华夏儿女,孕育了辉煌灿烂的长江文明，为中华文明和世

界文明做出了卓越贡献。 

长江文化源远流长，先民临水而居,沿江两岸自古以来形成了无数的文化圈，这些文化圈中包括起源部分的高原文化、上游

的巴蜀文化圈、中游的楚湘文化圈、下游的吴越文化圈等,都在历史上都是产生过巨大影响。各个文化圈之间的互动交流，深刻

地影响着中华民族文化的发展进程。同时，在周边还有中原文化、滇文化等。实际上，长江经济带是物流带、能源带、生态带、

生命带、历史带、情感带，绚丽多彩，内含丰富。 

实现中华民族伟大复兴中国梦是党中央提出的一个崇高的奋斗目标，党的十八大以来,我们党所有的理论和实践，都在紧紧

围绕这一目标展开部署，牢固树立创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，统筹推进经济、政治、文化、社会、生态文明

五位一体建设,是为实现中华民族伟大复兴奠定坚实物质基础,凝聚强大精神力量。 

广义讲,文化是人类创造的物质与精神的总和，因此包含经济。但物质决定意识，经济是基础，文化是灵魂。对于长江经济

带建设，要把经济带与文化带扭紧，形成生物遗传基因 DNA 的双股螺旋结构（图 1）,才能打开生命奥秘之门，才有生命力和持

续性。长江经济带发展离不开长江文化带的建设,文化与经济是相辅而行的，如鸟之两翼、车之双轮，合则双美,离则两伤。长

江经济带建设和长江文化带建设是一种相辅相承、相互支撑、共同提升的关系，缺一不可。 
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习近平总书记曾说：“站立在960 万平方公里的广袤土地上，吸吮着中华民族漫长奋斗积累的文化养分，拥有 13亿中国人

民聚合的磅礴之力，我们走自己的路,具有无比广阔的舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无比强大的前进定力。” 
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长江就是中华龙,长江文化带就是龙文化,水文化。龙是汉民族所敬奉的图腾，是吉祥雄伟的象征。龙的传说是中国民间一

个文化仓库。许多动物的特点都集中在龙身上，这种复合结构，意味着龙是万兽之首，万能之神。长江文化是多元一体的中华

文化的重要组成部分，它为中华民族的繁衍生息、发展壮大不断提供着文化养分。深入挖掘长江文化内涵,有助于中华民族坚定

文化自信,增强民族向心力和国家认同感。可以说，具有无比深厚的历史底蕴的长江文化,就是保证中国经济稳步发展前进的强

大定力。 

长江流域是指长江干流和支流流经的广大区域，横跨中国东部、中部和西部三大经济区，共计 19个省、市、自治区，是世

界第三大流域，面积约 20 而平方公里,人口和生产总值均超过全国的 40%,流域总面积占中国国土面积的 21.35%,流域内有丰富

的自然资源。长江全长 6380 公里,中国第一长河。长江支流流域面积 1 万平方公里以上的支流有 49 条,主要有嘉陵江、汉水、

岷江、雅碧江、湘江、沅江、乌江、赣江、资水和沱江。总长 1000 公里以上的支流有汉江、嘉陵江、雅砻江、沅江和乌江;流

域面积汤平方公里的支流为嘉陵江、汉江、岷江、雅碧江、湘江、沅江、乌江和赣江；年平均径流量超过 500 亿立方米的有岷

江、湘江、嘉陵江、沅江、赣江、雅碧江、汉江和乌江。是中国经济发展的命脉与活力所在，也是连接“一带一路”的重要纽

带。十八大以后，中央作出了依托黄金水道推动长江经济带发展，打造中国经济新的支撑带的战略决策。作为“一带一路”“长

江经济带”和“京津冀协同发展”三大支撑带之一。长江经济带成为中国经济社会发展的支柱性角色。 
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长江流域的形态很像西望的恐龙（图 3、4、5）,四川盆地是“恐龙”的心脏（图 6）。“恐龙”身上有血管、经络、穴位。

长江流的经络由主流、各个支流构成,密布整个流域。中医上说，经络是运行气血、联系脏腑和体表及全身各部的通道，是人体

功能的调控系统。经络学也是人体针灸和按摩的基础,是中医学的重要组成部分。长江流域的经络就是主流、各个支流等，泸州

位于长江文化龙的神阙穴（肚脐眼）和命门穴位置（图 7、8）。 

黄河，中国古代称大河，发源于中国青海省巴颜喀拉山脉，流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、

山东 9 个省区，最后于山东省东营市垦利县注入渤海，全长约 5464 公里,流域面积约 752443 平方公里。世界第六大长河,中国

第二长河。在中国历史上,黄河及沿岸流域给人类文明带来了巨大的影响,是中华民族最主要的发源地。龙作为中国的图腾,在封

建帝王内作为最高的精神形式存在（龙体、龙袍、龙椅等）。四川是“一带一路”与长江经济带的交汇点，是丝绸的发源地,是

丝绸之路的出发点，是重要交通枢纽和经济腹地。长江是水流带、文化带、经济带、友谊带。在长江龙中，头、身、尾，各个

部位功能不同。西部是原料供应地，把水、电、气东输。龙头动,龙尾不动,整条龙舞不起来。因此，长江龙必须协调行动。物

流是最直接的纽带、彩带。长江龙的物流是一个“网”，只有形成网络才有强大的输运能力。在人口密集地区交通、物流应该

更发达。长江经济带是一个整体，通过水系、航道、公路、机场链接。中医的名言是“痛则不通、通则不痛气每条经络应该打

通,每个节点、穴位应该活动,不能有死穴。长江龙各个部位的功能和作用不同（图 7）:龙头一一引领、牵动、示范作用；龙身

一一支撑、连接、贯通作用；龙尾一一平衡、供给、防范作用。国家对长江航道建设提出了 12 字方针:“深下游、畅中游、延

上游、通支流”。在长江经济带建设中必须在“四度”上做文章一一长度、宽度、高度、密度。长江龙建设的原则是一一延伸

其长度,拓展其宽度,提升其高度，加强其密度,即以航道疏通、腹地扩围、产业布局、物流发达为着力点发力。 
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四川省有 96.5%的幅员面积位于长江流域,是长江上游和源头，也是长江流域的大省,而且四川也是干流、支流、源流三个层

次并存。泸州在长江经济带和文化带建设中作用十分突出，处于神阙穴（肚脐眼）和命门穴位置（图7、8）,在西望恐龙图中处

于心脏核心地位（图 5）。这是由泸州地理环境和历史文化决定。泸州位于四川云南贵州重庆四地结合部，处于四川盆地与云贵

高原过渡地带,泸州境内有长江、沱江、永宁河、赤水河、潮溪河、龙溪河等。泸州是全国 28 个内河主要港，是四川第-大港,

与龙头上海的水路距离大约三千公里。泸州古称“江阳”，是国家历史文化名城，中国酒城。在全国只有泸州同时具有浓香与

酱香两种香型酒，这是 DNA双股结构，因为有多条河流特别是赤水河的缘故。 

“泸州:长江巨龙的肚脐眼”，这话很有道理。肚脐眼,对人来说,就是通过脐带供应人体养分的必经之路。胎儿要在母腹中

生长发育,就必须通过脐带不断地从妈妈身上摄取营养和氧气。在中医看来，肚脐是个防病治病的场所。把肚脐命名为“神阙穴”，

是因胎儿赖此宫阙,输送营养,灌注全身,遂使胎体逐渐发育,变化莫测,因名神阙，认为肚脐有“温通经络，调和气血”的功效,

常用来灸治腹痛腹泻,效果很好。功能作用是“培元固本、回阳救脱、和胃理肠”。肚脐眼神阙穴与命门穴是人体的阴阳两个支

点,太极的两个鱼眼,前面是神阙穴，背后是命门穴，一前一后相互对应。神阙穴是人体的敏感点,最大的信息元,先天与后天的

连接点，与循环系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、神经系统、免疫系统等关系密切,一穴动全身。按摩神阙穴，能使人真

气充盈、精神饱满、体力充沛、肌腰强壮、面色红润、耳聪目明、轻身延寿。命门穴是人体督脉上的要穴,是生命之本。位于后

背两肾之间，第二腰椎棘突下,与肚脐相平对的区域。命门穴,为人体的长寿大穴。命门的功能包括肾阴和肾阳两个方面的作用。

命门之火就是人体阳气的根本，生命活动的动力，能提振精气神。近年中医研究表明，命门与肾上腺素有密切关系。泸州作为

长江经济带和文化带的神阙穴和命门穴，要发挥好通经和血、固本提神的调节作用。 

早在 2013 年 7 月 21 日，习近平总书记在湖北武汉考察时指出，“长江流域要加强合作，充分发挥内河航运作用，发展江

海联运,把全流域打造成黄金水道。”其后，习近平总书记又多次在考察调研中谈到了长江经济带发展的问题。2014 年 3月，“依

托黄金水道，建设长江经济带”被正式写入《政府工作报告》。2014 年 9 月，国务院《关于依托黄金水道推动长江经济带发展
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的指导意见》正式发布。2016 年 3 月 25 日，中央审议通过了《长江经济带发展规划纲要》,一项利在千秋、决胜千里的重大战

略工程进入实战层面。 

长江流域文化的交流互通，才可以消解地域和感情壁垒,文化感情才会更加密切。文化传统得到传承,文化优势充分发挥，

才可以更好地支撑长江经济带建设的和谐度和持续度。推动文化的建设,文化这一软资源、智力资源、历史资源、非物质资源、

创新资源就可以得到更好地发展和利用。 

中华文化促进会主席高占祥在首届长江（湘赣皖鄂）文化论坛的致信中说：“深入探求地域文化的形成、演变轨迹和规律，

把握地域文化与经济社会发展的互动关系，充分发掘地域文化中的优秀因子,并使之交流互动,才能在碰撞中激发出强大的活力

和旺盛的生命力，使文化力真正转化为统一意志的凝聚力,提高素质的软实力，发展经济的生产力。”这也正是我们所期待的。 

如何建设长江文化带是我们这次讨论的重点，各位专家学者会贡献出自己的心得，这里我谈几点浅见，期望能有抛砖引玉

之用。 

（一）理念先进 

关于长江经济带建设，中央已经有明确的方向一一生态优先，绿色发展。2016 年 1 月 5 日，习近平总书记在重庆调研时在

“推动长江经济带发展座谈会”上指出：“当前和今后相当长一个时期,要把修复长江生态环境摆在压倒性位置，共抓大保护，

不搞大开发。”长江不仅是一个文化资源宝库，也是一个生态资源宝库。但由于多年以来破坏性开发，使长江受到严重污染,有

调查表明,长江已形成近 600 公里的岸边污染带,其中包括 300 余种有毒污染物。早在 2012 年,水利部水资源公告数据显示，全

国废污水排放总量 785 亿吨中,有近 400 亿吨排入长江,几乎相当于一条黄河的水量,在这样的大背景下,“把修复长江生态环境

摆在压倒性位置”成为势所必然。总书记把这个问题提到了“中华民族长远利益”的高度,并且指明了长江经济带建设的根本方

向:把长江经济带建设成为我国生态文明建设的先行示范带、创新驱动带、协调发展带。1月 26日召开的中央财经领导小组第十

二次会议强调，推动长江经济带发展，理念要先进，坚持生态优先、绿色发展，把生态环境保护摆上优先地位。 

（二）彰显个性 

目前国家正在全力推进城市群建设，未来以城市群为主体形态的城市空间战略格局不会改变。围绕长江经济带建设,中央要

着力推进成渝、长江中游、长三角三个城市群的建设，作为长江经济带发展的重要支撑。目前，成渝城市群、长江中游城市群

规划已经出台，长三角城市群发展规划也正在抓紧编制中。2016 年 2月 15日，国家发改委网站刊发《坚持生态优先绿色发展，

扎实推进长江经济带建设》一文,文章称：2016 年推动长江经济带发展，要着力打造“一道两廊三群”，即大力构建绿色生态廊

道、建设综合立体交通走廊和现代产业走廊、发展沿江三大城市群。 

在这种战略格局中,长江流域中有无数的城市将迎来新一轮的城市规划建设高潮,文化建设的参与也将面临新的课题。每个

城市都有自己的文化品格和精神气质，巴山蜀水、楚水汉天、江南水乡,各有千秋。立足本土,深挖根脉，彰显个性，避免“千

城一面”现象的发生，需要深挖城市历史文化内涵，塑造独具一格的人文生态氛围，长江文化带建设任重而道远。 

（三）协同发展 

我住长江头君住长江尾。同饮一江水,万里心连心。 

地域有边疆，文化无界限，从古至今,崇山峻岭都没有隔断长江文化的根脉相承，交流互动。 
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随着长江经济带发展战略的实施，长江沿岸的合作也加快了步伐，迎来了新气象。2014 年 11 月，长江沿岸 27 个城市达成

《长江流域环境联防联治合作协议》，探索设立区域性环境资源交易平台、组建环保产业联盟、建立流域上中下游生态补偿制

度等。2014 年 12 月,长江经济带 12 个直属海关全面启动长江经济带海关区域通关一体化改革。2015 年 10 月,长江经济带覆盖

的 11省市共同签署了长江经济带旅游产业合作宣言。2015 年 11 月 21 日，在武汉举办的“2015中国长江非物质文化遗产大展”，

有来自长江流域^一个省市区约400 多个非遗项目、589 位代表性传承人、1200多件非遗作品参展。 

我们今天这次会议，也要形成一个共同的倡议宣言,发布“长江文化带泸州共识”，对长江文化带建设表明我们的态度，强

调“一江同体,齐头并进”，11省市联动，互助互携，协同发展，共同完善文化创意产业布局和公共文化服务体系，共同做好非

物遗产保护，共同繁荣长江文艺创作，共同提升综合竞争力，共同推进长江文化带与经济带发展。 

最后想说，“长江奔涌入大海，万紫千红绘彩带。泸州把守神阙穴，酒风醉人命门开！” 

 


